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[bookmark: _GoBack]Восстановление участников СВО в реабилитационном центре СФР «Тинаки» проходит с использованием инновационного оборудования
С января 2025 года в России действует программа по санаторно-курортному лечению и медицинской реабилитации демобилизованных или уволенных участников специальной военной операции в 12 реабилитационных центрах СФР. С начала года бойцов на лечение и восстановление принимает и астраханский центр «Тинаки». Оздоровительные программы в нём проходят пациенты из разных регионов России. Чаще всего в реабилитационный центр СФР «Тинаки» приезжают военнослужащие из Воронежа, Москвы, Ростова, республики Дагестан, Самары, Ставрополя и Чеченской республики.

На основании медицинских показаний пациента высококвалифицированные специалисты центра разрабатывают индивидуальную программу реабилитации. Специализация реабилитационного центра СФР «Тинаки» широкая, однако с приёмом участников спецоперации самым востребованным направлением работы стало лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата. Наиболее часто такие пациенты поступают после ампутации конечностей, переломов и травм позвоночника, тазобедренных и коленных суставов. Своё здоровье они восстанавливают на инновационном оборудовании, которое поступило в «Тинаки» совсем недавно, но уже зарекомендовало себя как эффективное.

Так, в этом году специалисты реабилитационного центра внедрили в работу новую систему высокоинтенсивной магнитотерапии, электромагнитное поле которой обладает глубокой проникаемостью в мышечные и нервные ткани, ускоряет процессы регенерации, улучшает кровообращение и эффективно устраняет боли. Система оснащена широким спектром режимов, что позволяет адаптировать терапию под индивидуальные потребности. 

С этого года применяется и аппарат для локальной криотерапии новейшего поколения, с помощью которого струей охлажденного воздуха снижают болевой синдром, мышечный тонус, скованность суставов и отеки. В числе преимуществ точная локализация и скорость воздействия. Специалисты центра отмечают высокую эффективность аппарата в избавлении от фантомных болей.

Значимым приобретением стала антигравитационная беговая дорожка для реабилитации. Тренажер не имеет аналогов, поскольку использует технологию предсказуемо направленного давления воздуха, обеспечивающую точную, безопасную и комфортную разгрузочную терапию. Дозирование опорной нагрузки при тренировках позволяет заниматься как на ранних этапах реабилитации, так и в качестве продолжения терапии, положительно влияет на работу сердечно-сосудистой системы. Дорожка оснащена системой видеомониторинга, что позволяет анализировать походку и ощущения пациента в режиме реального времени с помощью камер и специального ПО, а также адаптировать условия в процессе и корректировать его ходьбу.
Активно используется в центре и аппаратно-программный комплекс электростимуляции и механотерапии для нейрореабилитации двигательных и висцеральных функций, поступивший в конце прошлого года. Тренажер поднимается на угол до 30%, постепенно увеличивая нагрузку на ноги и готовя пациента  с тяжелыми двигательными нарушениями к переходу в вертикальное положение. Во время процедуры на руки и ноги надеваются манжеты с электродами, через которые пропускается ток для стимуляции мышц в нужные фазы — сокращение либо расслабление. Одновременно работают внешние приводы, которые помогают конечностям двигаться, как при естественной ходьбе.
Сегодня на балансе учреждения более 400 единиц медицинского оборудования, что позволяет проводить в реабилитационном центре СФР «Тинаки» более 300 оздоровительных процедур. Наряду с применением природных лечебных факторов здесь используются современные методы немедикаментозной терапии, в том числе психотерапия, общая аэрокриотерапия, ударно-волновая терапия, озонотерапия, рефлексотерапия, магнито-лазерная терапия, подводное вытяжение позвоночника, лечебная физкультура в воде по системе реабилитации Спринт, скандинавская ходьба, тренажеры с биологически обратной связью. Эффективность восстановления отмечают участники спецоперации и ветераны боевых действий, возвращаясь после прохождения медицинской реабилитации в «Тинаки» на санаторно-курортное лечение.
Напомним, обе программы участники специальной военной операции могут пройти бесплатно 1 раз в год. Длительность зависит от индивидуальной программы лечения. Медицинская реабилитация пациента в среднем занимает 23 дня, прохождение санаторно- курортного лечения — не более 21 дня.
Подать заявление можно в клиентской службе Отделения СФР по Астраханской области, в МФЦ или на госуслугах. Также нужно предоставить документы медучреждения, подтверждающие наличие показаний и отсутствие противопоказаний к медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению. Если у участника СВО нет таких документов, содействие в их получении окажут специалисты Отделения. 
Решение о направлении на санаторно-курортное лечение или медицинскую реабилитацию принимается в течение двух рабочих дней после подачи заявления. В течение дня после этого Отделение СФР по Астраханской области сообщит ветерану о результатах. Герои России и инвалиды I группы получают направление в реабилитационные центры Социального фонда вне очереди.
Также для всех ветеранов спецоперации предусмотрена компенсация затрат на проезд до реабилитационного центра и обратно. Для возмещения расходов на дорогу необходимо подать заявление и приложить к нему документы, подтверждающие проезд.
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться за консультацией по телефону единого контакт-центра Отделения СФР по Астраханской области: 8 (800) 100-00-01. Наши специалисты готовы ответить вам в будние дни с 8.00 до 17.00 (в пятницу до 16.00). 
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